
赤色の食品 黄色の食品 緑色の食品

血液や筋肉
骨格となるもの

エネルギー源になるも
の

からだの調子をととのえるもの

1 木
パン・ぎゅうにゅう・つきみハンバーグ・
ゆでやさい・おつきみちゅうかスープ

642 744
ぎゅうにゅう・ハンバーグ・と
りにく

パン・しらたまだんご
もやし・にんじん・たまねぎ・こまつな・ほ
ししいたけ

2 金
ごはん・ぎゅうにゅう・もつなべふうに・
あまずあえ

611 727
ぎゅうにゅう・ぶたにく・とう
ふ・みそ・いとかまぼこ・わか
め

ごはん
もやし・キャベツ・にんじん・だいこん・ニ
ラ・つきこんにゃく・にんにく

5 月
ごはん・ぎゅうにゅう・いもたき・おひた
し

641 766
ぎゅうにゅう・とりにく・ひらて
ん

ごはん・さといも
にんじん・こんにゃく・ほししいたけ・ごぼ
う・いんげん・ほうれんそう・もやし

6 火
パン・ぎゅうにゅう・ナポリタンスパゲッ
ティー・フルーツかんてんゼリー

707 829 ぎゅうにゅう・ベーコン
パン・スパゲティー・ゼ
リー

キャベツ・たまねぎ・にんじん・ピーマン・
みかん・もも・パイン

7 水
ごはん・ぎゅうにゅう・まーぼーとうふ・
ちゅうかサラダ

649 776
ぎゅうにゅう・ぶたにく・とう
ふ・ちくわ・わかめ

ごはん
たまねぎ・にんじん・ねぎ・ほうれんそう・
キャベツ

8 木
パン・ぎゅうにゅう・スープスパしる・ひじ
きサラダ

669 780 ぎゅうにゅう・とりにく・ひじき パン・スパゲッティー
キャベツ・たまねぎ・にんじん・グリンピー
ス・きゅうり・もやし・コーン

9 金
ごはん・ぎゅうにゅう・きのこカレー・イタ
リアンサラダ

667 799
ぎゅうにゅう・ぶたにく・トリさ
さみ

ごはん・じゃがいも
たまねぎ・にんじん・しめじ・マッシュルー
ム・キャベツ・ブロッコリー・コーン

12 月
ごはん・ぎゅうにゅう・きりぼしだいこん
に・うめあえ

593 703
ぎゅうにゅう・とりにく・ひらて
ん

ごはん
きりぼしだいこん・にんじん・いとこんにゃ
く・グリンピース・キャベツ・えのき・ねりう
め

13 火
パン・ぎゅうにゅう・しろみさかなのフラ
イ・コーンクリーミーサラダ・わかめスー
プ

708 830
ぎゅうにゅう・しろみさかな・と
りにく・わかめ

パン・あぶら
キャベツ・にんじん・コーン・たまねぎ・し
めじ

14 水
ごはん・ぎゅうにゅう・ぶたじゃが・ゆず
あえ

614 730
ぎゅうにゅう・ぶたにく・ひら
てん

ごはん・じゃがいも
たまねぎ・にんじん・いとこんにゃく・グリ
ンピース・もやし・きゅうり

15 木
パン・ぎゅうにゅう・やきそば・フルーツ
ポンチ

701 821 ぎゅうにゅう・ぶたにく パン・やきそば
キャベツ・もやし・たまねぎ・にんじん・み
かん・もも・パイン・ナタデココ

16 金
ごはん・ぎゅうにゅう・とりにくのみそに・
ほうれんそうサラダ

613 729
ぎゅうにゅう・ぶたにく・ちく
わ・ひらてん・いとかまぼこ・
みそ

ごはん
つきこんにゃく・キャベツ・にんじん・たま
ねぎ・ほうれんそう

19 月
ごはん・ぎゅうにゅう・ごもくきんぴら・ち
くわとやさいのあえもの・うめぼし

759 919
ぎゅうにゅう・とりにく・ひらて
ん・ちくわ

ごはん
ごぼう・にんじん・いとこんにゃく・グリン
ピース・キャベツ・もやし・コーン・うめぼし

20 火
パン・ぎゅうにゅう・ビーフシチュー・ゆ
かりサラダ

666 771 ぎゅうにゅう・ぎゅうにく パン・じゃがいも
たまねぎ・にんじん・グリンピース・キャベ
ツ・にんじん・もやし

21 水
ごはん・ぎゅうにゅう・だいずのいそに・
ほうれんそうとツナのあえもの

607 721
ぎゅうにゅう・とりにく・だい
ず・ひじき・ひらてん・かつお
ぶし・ツナ

ごはん
だいこん・にんじん・つきこんにゃく・ほう
れんそう・キャベツ

22 木
パン・ぎゅうにゅう・とりにくのケチャップ
に・コールスローサラダ

603 694 ぎゅうにゅう・とりにく パン・じゃがいも
たまねぎ・にんじん・ブロッコリー・キャベ
ツ・コーン

23 金
ごはん・ぎゅうにゅう・かつおだいこん・
さつまいものみそしる

734 886 ぎゅうにゅう・かつお・みそ ごはん・さつまいも
だいこん・しょうが・にんじん・こんにゃく・
ごぼう・もやし・ねぎ

26 月
ごはん・ぎゅうにゅう・ちゅうかに・バン
バンジーサラダ

628 749
ぎゅうにゅう・ぶたにく・いか・
ちくわ・とりささみ

ごはん
はくさい・たまねぎ・にんじん・ほししいた
け・ほうれんそう・もやし

27 火
パン・ぎゅうにゅう・ポトフ・こんさいサラ
ダ

697 816 ぎゅうにゅう・ウインナー パン・じゃがいも
キャベツ・たまねぎ・にんじん・いんげん・
コーン・ごぼう・レンコン

28 水
ごはん・ぎゅうにゅう・おでん・わふうあ
え

639 763
ぎゅうにゅう・ぶたにく・あつ
あげ・ちくわ

ごはん
だいこん・にんじん・いたこんにゃく・もや
し・ブロッコリー・しめじ

29 木
パン・ぎゅうにゅう・にくだんごのあまず
あんかけ・はるさめサラダ

605 696 ぎゅうにゅう・にくだんご パン・はるさめ
たまねぎ・にんじん・ピーマン・もやし・ほ
ししいたけ・こまつな・しょうが

30 金
ごはん・ぎゅうにゅう・やきぐりコロッケ・
かぼちゃサラダ・やさいはるさめスープ

669 802 ぎゅうにゅう・とりにく・わかめ
ごはん・やきぐりコロッケ・
あぶら・はるさめ

きゅうり・コーン・かぼちゃ・はくさい・にん
じん・たまねぎ

  ＊材料の都合により献立を一部変更することがありますのでご了承ください。

10月の学校給食献立表 北野上小学校・中野上小学校・南野上小学校・東海南中学校
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