
赤色の食品 黄色の食品 緑色の食品

血液や筋肉
骨格となるもの

エネルギー源になる
もの

からだの調子をととのえるもの

2 月
ごはん・ぎゅうにゅう・マーボーとうふ・
はるさめサラダ

694 834
ぎゅうにゅう・ぶたにく・と
うふ・ちくわ

ごはん・はるさめ
たまねぎ・にんじん・ねぎ・ほうれん
そう・もやし

4 水
チキンのハヤシライス・ぎゅうにゅう・グ
リーンサラダ

652 780 ぎゅうにゅう・とりにく ごはん
たまねぎ・にんじん・マッシュルー
ム・いんげん・しめじ・トマト・ブロッコ
リー・キャベツ・ほうれんそう

5 木
パン・ぎゅうにゅう・にくだんごのスープ・
ごぼうサラダ

658 765 ぎゅうにゅう・にくだんご
パンはるさめ・さつま
いも

もやし・だいこん・たまねぎ・にんじ
ん・しめじ・ねぎ・ごぼう・いんげん・
コーン

6 金
ごはん・ぎゅうにゅう・にくじゃが・おかか
あえ

551 649
ぎゅうにゅう・とりにく・い
とかつお

ごはん・じゃがいも
たまねぎ・にんじん・いとこんにゃく・
いんげん・キャベツ・もやし

9 月
ごはん・ぎゅうにゅう・いかとだいこんの
にもの・しおこんぶあえ

661 792
ぎゅうにゅう・とりにく・い
か・ちくわ・ひらてん

ごはん
だいこん・にんじん・こんにゃく・グリ
ンピース・キャベツ・しめじ・しおこん
ぶ

10 火
パン・ぎゅうにゅう・カレースパしる・ブ
ロッコリーサラダ

666 776 ぎゅうにゅう・ベーコン パン・スパゲティー
キャベツ・たまねぎ・にんじん・グリ
ンピース・ブロッコリー・もやし・コー
ン

11 水
ごはん・ぎゅうにゅう・かつおだいこん・
そえやさい・さつまいものみそしる

612 728
ぎゅうにゅう・かつお・わ
かめ・みそ

ごはん・さつまいも
だいこん・しょうが・キャベツ・きゅう
り・つきこんにゃく・にんじん・ねぎ

12 木
パン・ぎゅうにゅう・やきそば・フルーツ
かんてん

688 804 ぎゅうにゅう・ぶたにく パン・やきそば・ゼリー
キャベツ・もやし・にんじん・ピーマ
ン・みかん・もも・パイン

13 金
ごはん・ぎゅうにゅう・きんぴら・わふう
サラダ

669 802
ぎゅうにゅう・とりにく・ひ
らてん・ちくわ

ごはん
ごぼう・だいこん・にんじん・いとこん
にゃく・いんげん・ほうれんそう・もや
し

16 月
ごはん・ぎゅうにゅう・カレーライス・ふく
じんづけ・コーンサラダ

666 798 ぎゅうにゅう・ぶたにく ごはん・じゃがいも
たまねぎ・にんじん・しめじ・グリン
ピース・ふくじんづけ・キャベツ・ほう
れんそう・コーン

17 火
パン・ぎゅうにゅう・ポトフ・バンバンジー
サラダ

605 696
ぎゅうにゅう・ウイン
ナー・トリささみ

パン・じゃがいも
キャベツ・たまねぎ・にんじん・いん
げん・もやし・コーン

18 水
ごはん・ぎゅうにゅう・くじらのたつたあ
げ・ゆでもやし・みそしる

711 857
ぎゅうにゅう・くじらにく・
ぶたにく・わかめ・みそ

ごはん
しょうが・にんにく・もやし・にんじん・
だいこん・ごぼう・ねぎ

19 木
パン・ぎゅうにゅう・わふうシチュー・あお
じそサラダ

703 824 ぎゅうにゅう・とりにく パン・さつまいも
れんこん・ごぼう・にんじん・しめじ・
だいこん・ブロッコリー・キャベツ

20 金
ごはん・ぎゅうにゅう・わかやまふるさと
に・うめドレッシングサラダ

669 802
ぎゅうにゅう・とりにく・ち
くわ・こうやとうふ・ほね
く・ツナ

ごはん
たまねぎ・にんじん・グリンピース・
キャベツ・きゅうり・ねりうめ

24 火
パン・ぎゅうにゅう・コロッケ・イタリアン
サラダ・ベーコンスープ

709 854
ぎゅうにゅう・コロッケ・
ベーコン

パン・あぶら
ブロッコリー・にんじん・たまねぎ・
キャベツ・ピーマン・コーン

25 水
ゆかりごはん・ぎゅうにゅう・とりにくの
みそに・おひたし

641 743
ぎゅうにゅう・とりにく・ひ
らてん・ちくわ・みそ

ゆかりごはん
しょうが・だいこん・たまねぎ・ごぼ
う・にんじん・こまつな・もやし

26 木
パン・ぎゅうにゅう・ミネストローネ・さん
しょくサラダ・みかん

679 815 ぎゅうにゅう・ベーコン
パン・マカロニ・じゃが
いも

キャベツ・たまねぎ・にんじん・トマ
ト・にんにく・もやし・ブロッコリー・
コーン・みかん

27 金
ごはん・ぎゅうにゅう・ちゅうかに・ちゅう
かサラダ

599 689
ぎゅうにゅう・ぶたにく・
いか・ちくわ

ごはん
はくさい・たまねぎ・にんじん・ほうれ
んそう・もやし

30 月
ごはん・ぎゅうにゅう・おでん・あまずあ
え

681 818
ぎゅうにゅう・ぶたにく・
あつあげ・ひらてん・ちく
わ・わかめ

ごはん
だいこん・にんじん・こんにゃく・もや
し・しめじ

  ＊材料の都合により献立を一部変更することがありますのでご了承ください。

曜日 献立名
熱量

カロリー
（中）

熱量
カロリー

（小）
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11月の学校給食献立表 北野上小学校・中野上小学校・
南野上小学校・東海南中学校

食品名

備考

令和２年 海南市教育委員会

日


