
赤色の食品 黄色の食品 緑色の食品

血液や筋肉
骨格となるもの

エネルギー源になる
もの

からだの調子をととのえるもの

3 水 カレーライス・ぎゅうにゅう・フルーツかんてん 664 795 ぎゅうにゅう・ぶたにく
ごはん・じゃがいも・ゼ
リー

にんじん・たまねぎ・グリンピース・もも・パイン・み
かん

4 木 パン・ぎゅうにゅう・とりのトマトに・ツナサラダ 616 711 ぎゅうにゅう・とりにく・ツナ パン・じゃがいも
キャベツ・たまねぎ・にんじん・いんげん・ブロッコ
リー・きゅうり・コーン

5 金 ごはん・ぎゅうにゅう・あじのしょうがに・みそしる 615 732 ぎゅうにゅう・あじ・みそ ごはん
しめじ・にんじん・だいこん・ごぼう・えのき・もやし・
ねぎ

8 月
ごはん・ぎゅうにゅう・こうやとうふのふくめに・かい
そうサラダ 683 820 ぎゅうにゅう・こうやとうふ・ぶた

にく・ひらてん・かいそう
ごはん

にんじん・ごぼう・ほししいたけ・いんげん・たまね
ぎ・キャベツ・もやし

9 火
パン・ぎゅうにゅう・スープスパゲッティー・かみかみ
サラダ 655 761 ぎゅうにゅう・ベーコン パン・スパゲッティー

キャベツ・たまねぎ・にんじん・いんげん・グリン
ピース・ごぼう・ブロッコリー・コーン

10 水
ごはん・ぎゅうにゅう・ちゅうかに・バンバンジーサラ
ダ 645 771 ぎゅうにゅう・ふたにく・ひらてん・

ちくわ・とりささみ
ごはん

はくさい・にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・グリン
ピース・キャベツ・きゅうり

11 木 パン・ぎゅうにゅう・やきそば・ふるーつあえ 734 864 ぎゅうにゅう・とりにく パン・やきそば・ゼリー
たまねぎ・にんじん・キャベツ・もやし・みかん・もも・
パイン

12 金 ごはん・ぎゅうにゅう・ちくぜんに・あまずあえ 602 715 ぎゅうにゅう・とり・ちくわ・いとか
まぼこ

ごはん
ごぼう・れんこん・だいこん・にんじん・こんにゃく・
いんげん・キャベツ・もやし

15 月
ごはん・ぎゅうにゅう・ぶたにくのごまみそに・さん
しょくあえ 638 762 ぎゅうにゅう・ぶたにく・ちくわ・ひ

らてん・みそ
ごはん・ごま

にんじん・たまねぎ・もやし・いんげん・ほうれんそ
う・キャベツ

16 火 パン・ぎゅうにゅう・チキンポトフ・あおじそサラダ 626 724 ぎゅうにゅう・とりにく パン・じゃがいも
にんじん・たまねぎ・キャベツ・グリンピース・もや
し・ブロッコリー・しめじ

17 水 ごはん・ぎゅうにゅう・とりささみカツ・ぶたじる 722 871 ぎゅうにゅう・ぶたにく・とりにく・
ちくわ・みそ

ごはん・あぶら にんじん・だいこん・ごぼう・もやし・

18 木 パン・ぎゅうにゅう・にくだんごのスープ・ツナサラダ 617 712 ぎゅうにゅう・にくだんご・ツナ パン・はるさめ たまねぎ・キャベツ・にんじん・ほうれんそう・コーン

19 金 ごはん・ぎゅうにゅう・ひじきに・ツナのあえもの 686 824 ぎゅうにゅう・とりにく・だいずの
みずに・ひじき・ちくわ・ツナ

ごはん
だいこん・にんじん・つきこんにゃく・ほうれんそう・
キャベツ

22 月
ごはん・ぎゅうにゅう・じゃがいものそぼろに・こんぶ
あえ 622 741 ぎゅうにゅう・ぶたにく・ひらてん ごはん・じゃがいも

にんじん・たまねぎ・こんにゃく・グリンピース・キャ
ベツ・きゅうり・もやし

23 火 パン・ぎゅうにゅう・コロッケ・ベーコンスープ 717 842 ぎゅうにゅう・コロッケ・ベーコン・
はんのし

パン・あぶら たまねぎ・にんじん・キャベツ・コーン・ブロッコリー

24 水
ごはん・ぎゅうにゅう・ぶたとごぼうのあまからに・き
りぼしだいこんとツナのあえもの 619 737 ぎゅうにゅう・ぶたにく・わかめ・

ツナ
ごはん・じゃがいも

たまねぎ・コンニャク・ごぼう・しめじ・にんじん・ね
ぎ・きりぼしだいこん・きゅうり

25 木 パン・ぎゅうにゅう・カレースパしる・イタリアンサラダ 684 799 ぎゅうにゅう・ベーコン パン・スパゲッティ
にんじん・キャベツ・たまねぎ・ピーマン・ブロッコ
リー・コーン

26 金
ごはん・ぎゅうにゅう・かつおだいこん・ちくわとこま
つなのみそしる 619 737 ぎゅうにゅう・かつお・ちくわ・み

そ
ごはん

だいこん・しょうが・こまつな・にんじん・たまねぎ・
ねぎ

29 月
ごはん・ぎゅうにゅう・まーぼーとうふ・はるさめサラ
ダ 648 775 ぎゅうにゅう・ぶたにく・とうふ・ち

くわ
ごはん・はるさめ

にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・にんじん・きゅう
り・もやし

30 火
パン・ぎゅうにゅう・ようふうすきやき・ごまドレッシン
グサラダ 579 717 ぎゅうにゅう・とりにく・ちくわ・ パン

たまねぎ・はくさい・にんじん・しめじ・かぼちゃ・
キャベツ・きゅうり・にんじん・コーン

  ＊材料の都合により献立を一部変更することがありますのでご了承ください。

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

『よく噛
か

んで食
た

べましょう』

6月の学校給食献立表 （北野上・中野上・南野上小学校・東海南中学校）

令和2年度 海南市教育委員会
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