
赤色の食品 黄色の食品 緑色の食品

血液や筋肉
骨格となるもの

エネルギー源になる
もの

からだの調子をととのえるもの

1 水
 ごはん・ぎゅうにゅう・もつなべふう・おひた
し 646 772  ぎゅうにゅう・ぶたにく・とう

ふ・みそ
 ごはん

もやし・キャベツ・にんじん・にら・こんにゃく・にんにく・ほうれんそう・
しめじ

2 木
 パン・ぎゅうにゅう・ハンバーグ・パンプキン
クリームスープ 731 860  ぎゅうにゅう・ハンバーグ・と

りにく
 パン たまねぎ・かぼちゃ・にんじん・いんげん

3 金 チキンカレー・ぎゅうにゅう・かいそうサラダ 670 803  ぎゅうにゅう・とりにく・かい
そう・ツナ

 ごはん・じゃがいも かぼちゃ・たまねぎ・にんじん・ピーマン・キャベツ

6 月
ちらしずし・ぎゅうにゅう・おかかあえ・せんぎ
りやさいのすまししる 571 675  ぎゅうにゅう・かつおぶし・

ぶたにく・いとかまぼこ
ちらしずし オクラ・にんじん・ブロッコリー・ほししいたけ・だいこん・ねぎ

7 火
 パン・ぎゅうにゅう・ポークビーンズ・コール
スローサラダ・ワインゼリー 686 802  ぎゅうにゅう・ぶたにく・だい

ず
 パン・じゃがいも たまねぎ・にんじん・にんにく・キャベツ・コーン

8 水
 ごはん・ぎゅうにゅう・さばみそに・ゆでやさ
い・みそしる 689 828  ぎゅうにゅう・さばみそに・み

そ
 ごはん

キャベツ・もやし・たまねぎ・こんにゃく・だいこん・ごぼう・にんじん・
ねぎ

9 木
 パン・ぎゅうにゅう・チキンとマカロニのスー
プ・ほうれんそうのコーンサラダ 606 698  ぎゅうにゅう・とりにく

 パン・じゃがいも・マカ
ロニ

キャベツ・たまねぎ・にんじん・ほうれんそう・きゅうり・コーン

10 金
 ごはん・ぎゅうにゅう・ジャージャンとうふ・
かわりおひたし 649 776  ぎゅうにゅう・ぶたにく・あつ

あげ・ちくわ・みそ・ひじき
 ごはん

ほししいたけ・にんじん・たまねぎ・いんげん・にんにく・ほうれんそ
う・もやし

13 月
 ごはん・ぎゅうにゅう・マーボーなす・ちゅう
かサラダ 657 786  ぎゅうにゅう・ぶたにく・あつ

あげ・みそ・ひじき
 ごはん・はるさめ なす・たまねぎ・にんじん・ねぎ・キャベツ・もやし

14 火
 パン・ぎゅうにゅう・ナポリタンスパゲッ
ティー・フルーツポンチ 711 834  ぎゅうにゅう・ベーコン

 パン・ナポリタンスパ
ゲッティー

キャベツ・たまねぎ・にんじん・しめじ・ピーマン・みかん・もも・パイ
ン・ナタデココ

15 水
 ごはん・ぎゅうにゅう・タットリタン・きゅうりと
わかめのあまずあえ 651 779  ぎゅうにゅう・とりにく・ちく

わ・いとかまぼこ・わかめ
 ごはん・じゃがいも たまねぎ・にんじん・いんげん・しょうが・にんにく・もやし・きゅうり

16 木
ホットドッグ・ぎゅうにゅう・やさいたっぷりは
るさめスープ 674 786  ぎゅうにゅう・ウインナー・と

りにく・やきいた
 パン・はるさめ キャベツ・にんじん・ほうれんそう・もやし・たまねぎ

17 金
 ごはん・ぎゅうにゅう・きりぼしだいこんに・
おかかあえ・ひじきのりのつくだに 624 743

 ぎゅうにゅう・とりにく・ちく
わ・ひらてん・いとかまぼこ・
のりのつくだに

 ごはん
きりぼしだいこん・にんじん・いとこんにゃく・グリンピース・もやし・
ピーマン

20 月
 ごはん・ぎゅうにゅう・とうふのカレーに・イ
タリアンツナサラダ 673 807  ぎゅうにゅう・とりにく・とう

ふ・ちくわ・ツナ
 ごはん

たまねぎ・にんじん・グリンピース・にんにく・キャベツ・きゅうり・コー
ン

21 火
 パン・ぎゅうにゅう・にくだんごのケチャップ
に・コーンサラダ 691 808  ぎゅうにゅう・にくだんご  パン・じゃがいも たまねぎ・にんじん・ピーマン・コーン・キャベツ・きゅうり

22 水 ぶたキムチどん・ぎゅうにゅう・ナムル 596 707  ぎゅうにゅう・ぶたにく・みそ  ごはん
はくさいキムチ・もやし・ピーマン・にんじん・しめじ・ほうれんそう・え
のき

27 月
 ごはん・ぎゅうにゅう・とりのごまみそに・わ
ふうサラダ 637 760  ぎゅうにゅう・とりにく・ちく

わ・みそ
 ごはん

だいこん・ささがきごぼう・もやし・つきこんにゃく・たまねぎ・しょうが・
こまつな・キャベツ・にんじん

28 火
 パン・ぎゅうにゅう・なつやさいのカレーに・
かいそうサラダ 689 806  ぎゅうにゅう・ぶたにく・わか

め
 パン・じゃがいも たまねぎ・にんじん・かぼちゃ・ピーマン・コーン・キャベツ・きゅうり

29 水
 ごはん・ぎゅうにゅう・きりぼしだいこんの
ちゅうかいため・ブロッコリーのサラダ 622 741  ぎゅうにゅう・ぶたにく・とり

ささみ
 ごはん

きりぼしだいこん・ほししいたけ・ブロッコリー・にら・にんじん・もや
し・にんにく・コーン・キャベツ

30 木
 パン・ぎゅうにゅう・やきそば・フルーツかん
てん 779 923  ぎゅうにゅう・とりにく  パンやきそば・ゼリー もやし・たまねぎ・にんじん・キャベツ・みかん・もも・パイン

31 金
 ごはん・ぎゅうにゅう・さかなのフライ・しょう
ゆあえ・みそしる 674 808  ぎゅうにゅう・しろみさかな・

わかめ・みそ
 ごはん キャベツ・もやし・だいこん・たまねぎ・にんじん・しめじ・ねぎ

  ＊材料の都合により献立を一部変更することがありますのでご了承ください。
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