
令和２年度 東海南中学校  ２年生 臨時休業中（4/27～5/6）の課題一覧表 
教科 課   題   内   容 

１日の流れ 
 

① 起きる時間  
② 勉強を開始する時間  （三点固定） 
③ 寝る時間 
 

６：３０～    起床 
７：００～    朝ランニング(５ｋｍ) 

        （人の少ないところを走る） 

 

８：００～    朝ごはん（自分で作る） 
８：３０～    勉強スタート      

音読・視写 １枚 
数学プリント１枚 

         理科プリント１枚 
 

１２：００～   昼ごはん 
午後      社会プリント１枚 

国語プリント１枚 
         英語プリント１枚 
 

１４：３０～   家で、エクササイズ 
１５：００～   趣味の時間 
 

夜      授業の予習 
夕ごはん 
お風呂 
小説を読む 

 

２２：３０～   就寝 

国語 
♦漢字２年生の漢字 プリント１枚（漢字と読み仮名を書きましょう） 
♦漢字ワークに名前を書く・ｐ８～ｐ１３を仕上げる  

社会 ♦課題プリント 

数学 

♦冊子『令和２年度臨時休業中の宿題(数学)２年生 NO.3』（答え合わせをしておきましょう） 

・授業再開に向けて、ノート（１年生の続きでＯＫ！）と教科書（１年生の教科書も必要）の用意をしてお
きましょう！ 

理科 

♦予習プリント 

・ワーク Ｐ３８～Ｐ４９（授業が始まってからできているか確認します。） 

※予習プリントをした後で、ワークに取り組みましょう。 

英語 

♦①復習プリント冊子 

②Unit1 の単語練習（休み明け単語テストあり） 

③一般動詞過去形の勉強（休み明け小テストあり） 

体育 
できる範囲で、1 日 1時間程度、体を動かす。【ストレッチや体操・ダンスなども効果的です。】 

（体を動かすことによって、気分がリフレッシュして、ストレス解消になりますよ！！）🐧 

美術 ♦デザイン「ひ」 

その

他 

♦音読・視写 １日１回（計１０回） 

 

♦タイムくんに、１日に勉強した教科とその内容を書く（４月２７日（月）～５月６日（水）まで） 

 

♦『親子読書』の感想文・・・３作品のうち一つ選んで、親子でお話をしてください。話し合ったことや作

品の感想を用紙に書いて提出してください。保護者の方にも感想など書いていただけるとうれしいです。 

♦の印のついたものが５月７日（木）の提出物です。 

自分で確認して、５月７日（木）までにやりましょう。 
 

 


